
Ein lösungsorientiertes Programm für die Arbeit 
mit Schul- und Vorschulkindern  

ich schaff’s ist ein lösungsorientiertes Programm, um Kindern zu helfen, ihre Probleme durch das Lernen 
neuer Fähigkeiten zu bewältigen. ich schaff’s  ist die deutsche Version von Kid’s Skills, welches in mehrere 
Sprachen übersetzt wurde und in verschiedenen Ländern mit großem Erfolg in Kindergärten, Tagsstätten 
und Horten vor allem mit Kindern mit besonderem Förderbedarf eingeführt wurde. Dieses Programm 
stellt eine besonders praktische Methode vor, wie der lösungsorientierte Ansatz für die Arbeit mit Kindern 
angewendet werden kann. In der Einzel- wie in der Gruppenarbeit werden Kinder angeleitet, für sich und 
gemeinsam mit anderen eigene Lösungen zur Bewältigung ihrer psychischen und sozialen Probleme zu 
suchen. 

Planen eines eigenen Projekts, Suche nach Ressourcen, Wertschätzung bisheriger Erfolge und gute 
Kontakte zu Helfern sind einige der Schritte auf diesem Wege.

Die TeilnehmerInnen lernen lösungsorientierte Konzepte kennen. Sie haben die Möglichkeit, in Übungen 
den Einsatz der altersgerechten Trainingsmaterialien kennen zu lernen und anhand von Falldiskussionen 
das Modell in ihr aktuelles Arbeitsumfeld zu übertragen.

Diese Fortbildung wird sehr gerne auch Inhouse-Seminar gebucht.
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