Ich schaff’s! - 
Das lösungsorientierte Programm für Kinder und Jugendliche  

Die wichtigsten Schritte auf einen Blick 

Das Leben als Zeitreise betrachten!

Stell dir vor du reist durch dein Leben! Was hättest du gerne anders? 

Setz dir ein Ziel!
Wo willst du hin? Welchen Nutzen hast du und andere davon?
Vom Problem zur Fähigkeit!
Welche Fähigkeiten musst du lernen, um dein Ziel zu erreichen!

Helferinnen und Helfer suchen! 

Wer kann dir dabei helfen?
Motto und Symbol finden!

Finde für dein Projekt ein tolles Motto und ein Symbol!
Zuversicht  fördern! 

Warum glaubst du und deine Unterstützer/innen, dass du dein Ziel erreichen wirst? 
Los geht’s! Und weiter geht’s!
Beginne mit dem ersten kleinen Schritt, um deinem Ziel näher zu kommen! 

Und weiter geht’s mit Üben! Du schafft’s es! 
Sich auf Rückschläge vorbereiten! 

Was kannst du bei einem Rückschlag tun?
Danken und Feiern! 

Feier deinen Erfolg mit deinen Unterstützern/innen!

Weiter so!
Wie und wem kannst du deine neue Fähigkeit weitergeben kannst! 

Was möchtest du als nächstes lernen?
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